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Mediante este escrito, nos propo-
nemos revisar ciertos sentidos en 
tensión en torno a las infancias 
que operan, en sí mismos, como 
desafíos a la hora de pensar la 
sexualidad de niñas y niños. En 
línea con ello reflexionaremos 
también sobre las posibilidades 
que abre la tarea de educar en 
sexualidad para volver a mirar y 
alojar productivamente dichas 
tensiones. 

Hoy, cada vez más, abrazamos la 
premisa de espacios y grupos he-
terogéneos, con niñas, niños, 
niñes singulares, que se distancia 
de aquellas pretensiones norma-
lizadoras de la educación de 
antaño, buscando darle valor a la 
diversidad (como por ejemplo la 
cultural, étnica, fenotípica, 
sexo-genérica y también familiar) 
que nos configura. 

A su vez entendemos a las 
personas -¡también las no 
adultas!- dotadas de derechos 
plenos, discutiendo así con las 
miradas tutelares de la infan-
cia. Esta perspectiva se inscri-
be en un creciente interés por 
la educación sexual desde 
una perspectiva integral, que 
reconoce esta dimensión 
como presente a lo largo de 
toda la vida, y no únicamente 
como etapa preparatoria para 
la vida adulta, sino con viven-
cias, necesidades y disfrutes 
propios. 

Pero en el escenario actual se 
suman también grandes inte-
rrogantes que acompañan los 
cambios en nuestros modos 
de habitar el mundo, y por lo 
mismo en nuestro modo de 
significarlo y sentirlo, vale 
decir nuestra subjetividad.
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Así, de la mano de la digitaliza-
ción de la vida, de una reconfigu-
ración de los límites entre adultez 
y no adultez, las formas de crian-
za y lo que algunas perspectivas 
asumen como una hipersexuali-
zación de las niñeces, algunos 
autores comienzan a hablar de 
des-infantilización, habilitando 
preguntas por el lugar del juego, 
la sexualidad, los cuidados y las 
responsabilidades -entre otras 
cuestiones- en las infancias. ¿Se 
ha acabado la infancia? ¿Existió 
alguna vez, en singular, algo 
como infancia? ¿Colaborar con el 
hogar familiar es algo incompati-
ble con el juego y la niñez? ¿Las 
pantallas han acabado con el 
juego y la vinculación? ¿La sexua-
lidad infantil es algo diferente a la 
sexualidad adulta? Y, ¿cuál es el 
rol de las personas adultas en la 
sexualidad de las niñeces? ¿Po-
demos pensar una educación 
sexual para las infancias sin las 
infancias? ¿Qué rol ocupa a las 
familias, cual a las escuelas y las 
instituciones estatales? 

Para llegar a abordar éstos y otros 
interrogantes de la mano de 
escenas cotidianas, partimos de 
comprender la coexistencia de 
dos perspectivas opuestas, que 
informan nuestras prácticas con 
niñas y niños: aquella que les 
despojan de toda agencia y 

aquella que les dota de agencia 
plena. Estas perspectivas con-
trapuestas se encuentran ten-
samente articuladas en la vida 
cotidiana, mostrando una vez 
más que como ésta dista de la 
vida en el papel. Las personas 
responsables de educar y cuidar 
a niñeces somos sujetos de 
carne y hueso pero también 
producto de las representacio-
nes conceptuales hegemónicas 
en épocas y contextos dados, 
por eso nuestro trabajo es 
doble: tanto el trabajo concep-
tual crítico, como el trabajo 
reflexivo y colaborativo sobre 
casos concretos, son partes ne-
cesarias en el camino de pensar 
como alojar mejor y más amo-
rosamente a las niñeces en los 
nuevos escenarios de nuestra 
época contemporánea.  

Para ello, es necesario pensar en 
estas tensiones conceptuales 
partiendo de una revisión crítica 
de la noción moderna de infan-
cia, y su vinculación con la 
noción de sexualidad infantil 
más extendida en el sistema 
educativo. De alguna manera, 
infancia fue imaginada como 
una población discreta, diferen-
te a la adulta, ya sea por su inca-
pacidad, por su carencia, o 
directamente por dotársela de 
características diferentes (pero
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homogéneas al interior del grupo 
infancia) a las del resto de la po-
blación. ¿Cómo esta perspectiva 
sustenta las miradas fragilizantes 
y tutelares de la niñez?  ¿Que en-
tendemos por infancia? ¿La en-
tendemos siempre de la misma 
manera? ¿Consideramos que “la 
infancia “es similar para todas las 
niñeces? ¿Cómo se despliegan 
estos significados en nuestras 
prácticas con relación a niñas y 
niños en las instituciones? 

Esta mirada uniforme de la infan-
cia tuvo su correlato imaginando 
desde la sexualidad imaginándo-
la, en la infancia, como una etapa 
de la vida carente de sexualidad, 
inocente, o bien donde esta se 
reduce a una de un tipo distinto 
al de la sexualidad adulta, al que 
se parece saltar a raíz de cambios 
fisiológicos que operan desde la 
pubertad. En este sentido, debe-
mos detenernos particularmente 
para pensar la noción de crono-
normatividad que establece ex-
pectativas en tiempo uniformes 
-normales- sobre el desarrollo, 
incluyendo la exploración sexual, 
las preferencias, la identidad de 
género, etc.

¿Qué relaciones establecemos 
entre sexualidad e infancia? ¿En 
qué medida las palabras “explo-
ración”, “juego”, “placer”, “límite”, 

“peligro” y “temor” aparecen en 
nuestros imaginarios en torno a 
la sexualidad de niñas y niños? 
¿Qué dice la escuela sobre la 
educación sexual y las infan-
cias? ¿Qué dicen otros actores 
sociales (iglesias, familias, femi-
nismos, etc.)? 

En este mismo recorrido crítico 
debemos comenzar a presentar 
algunas propuestas alternativas 
que buscan recuperar la hetero-
geneidad de la niñez sin cosifi-
carla ni subalternizarla, pensán-
dola en contextos diversos, 
interculturales, intergeneracio-
nales y, desde allí, como prota-
gonista de sus derechos, incluso 
los vinculados a la sexualidad. 
Desde allí nos seguiremos pre-
guntando, ¿Qué entendemos 
por derechos de las niñeces y 
adolescencias? ¿Qué tensiones 
nos generan? 

Para aproximarnos a estos desa-
fíos actuales, podemos hacer 
uso de algunos conceptos 
como:
- Crononormatividad que 
se refiere a la forma en que se 
espera que los niños y niñas de-
sarrollen y maduren de acuerdo 
a ciertas etapas y edades prees-
tablecidas. Esto puede limitar la 
comprensión y aceptación de la 
diversidad en la infancia.
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- Hetero-cis-normatividad 
que se refiere a la forma en que 
se espera que las personas (in-
cluidos niños y niñas) se desarro-
llen de acuerdo a roles y expecta-
tivas de género binarias y hetero-
sexuales. Esto puede limitar la 
comprensión y aceptación de la 
diversidad sexual y de género.

- La justicia curricular que 
se refiere a la necesidad de incluir 
perspectivas y contenidos que 
promuevan la equidad y la justi-
cia en la educación. En el caso de 
la Educación Sexual Integral, esto 
implica abordar temas de diversi-
dad, consentimiento y respeto, 
adecuando los marcos teóricos a 
la realidad de los grupos de sala/ 
grado/ agrupamientos.

Al respeto de la construcción de 
infancia, podemos referirnos a los 
siguientes autores: Sandra Carli, 
Philippe Ariès y Mariana García 
Palacios que coinciden en que la 
infancia es una construcción 
social y cultural, que varía en el 
tiempo y el espacio, y que refleja 
las relaciones de poder y las ideo-
logías dominantes en los hoga-
res, en las escuelas y en las socie-
dades.

Según Sandra Carli, la infancia es 
una construcción social, es decir, 
que la forma en que entendemos

y concebimos la infancia es pro-
ducto de las normas, valores y 
creencias de cada sociedad y 
momento histórico. Carli desta-
ca que la infancia no es una 
etapa natural o universal, sino 
que está sujeta a interpretacio-
nes y significados culturales 
que varían en el tiempo y el 
espacio.

Philippe Ariès sostiene que la 
infancia, como la conocemos 
hoy, es una construcción relati-
vamente reciente, que surge en 
la Edad Moderna. Antes de eso, 
la infancia no era vista como 
una etapa separada de la adul-
tez, sino que los niños eran con-
siderados como adultos en mi-
niatura. Ariès argumenta que la 
creciente conciencia de la 
infancia como una etapa vulne-
rable y necesitada de protec-
ción y educación es un produc-
to de la modernidad.

Para García Palacios, la infancia 
es una construcción histórica y 
cultural que refleja las relacio-
nes de poder y las ideologías 
dominantes. Destaca que la 
forma en que se concibe la 
infancia está estrechamente 
relacionada con la forma en que 
se entiende la sociedad y el 
papel que se asigna a los niños 
dentro de ella. García Palacios 



3

también destaca que la infancia 
es un concepto que ha sido utili-
zado para justificar la opresión y 
el control social.

Al respecto de crononormativi-
dad, Freeman se refiere a la 
forma en que las normas y expec-
tativas sociales están vinculadas 
al tiempo y a la edad. Es decir, 
cómo la sociedad establece cier-
tas pautas y etapas que se 
supone que las personas deben 
seguir o alcanzar en momentos 
específicos de sus vidas. La cro-
nonormatividad puede influir en 
cómo se espera que los alumnos 
y alumnas se desarrollen dentro 
de un marco temporal "apropia-
do" o "normal". Estas normas 
temporales pueden ser restricti-
vas y no reflejar la diversidad de 
experiencias y trayectorias indivi-
duales de quienes no siguen el 
patrón cronológico establecido.

Al hablar de justicia curricular, 
desde el punto de vista de Con-
nell, refiere a la idea de que el cu-
rrículum escolar debe ser justo y 
equitativo para todos los estu-
diantes, independientemente de 
su origen social, cultural, género, 
raza, etc.

Connell argumenta que el currí-
culum tradicional a menudo 
refleja los intereses y valores de

los grupos dominantes en la so-
ciedad, lo que puede llevar a la 
marginación y exclusión de los 
grupos subordinados. Por lo 
tanto, la justicia curricular impli-
ca buscar y crear un currículum 
que sea inclusivo, equitativo y 
emancipatorio, que permita a 
todos los estudiantes desarro-
llar su potencial y participar ac-
tivamente en la sociedad.

Este material complementa-
rio fue realizado por Miranda 
González Martin en el marco 
del webinario “Buen inicio en 
la educación de la Primera 
Infancia” de la Fundación Na-
varro Viola en alianza con 
OMEP Argentina. 
Agosto 2024.
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